Schweizer Tafel

Essen verteilen — Armut lindern

Ein Rezept vom Haus Felsenau

—

Unsere Abnehmer sind dankbar fir die Lebensmittelspenden. Diese entlasten das Haushaltsbudget und
helfen, taglich eine warme Mahlzeit anbieten zu kénnen. Das Haus Felsenau in Bern wird von der
Schweizer Tafel schon fast seit Anbeginn drei Mal wochentlich beliefert. Mit den Lebensmitteln zaubert das
Kichenteam um Werner Loffel nahrhafte und abwechslungsreiche Menus. Die richtige Lagerung und
zeitnahe Verarbeitung der Nahrungsmittel sind wichtig, damit mdglichst alles verwertet werden kann. Das
erfordert eine gute Planung und eine Portion Kreativitat. Hier das Beispiel Kartoffelsalat a la Werner Loéffel.

ZUTATEN ZUBEREITUNG
1 kg Gschwellti (fest kochende Die frisch gekochten Gschwellti heiss schélen, in ca. 3 bis max.
Sorte) 5 mm dicke Scheiben schneiden, in eine Schiussel geben. Die
1 grosse Zwiebel heisse Bouillon dariiber giessen und einziehen lassen.

STl eRIE R HORIKE I IRIC I Zwiebeln, Senf, Mayo, Essig, Gewlirze mit dem Schwingbesen

Scheiben geschnitten gut mischen und Uber die Kartoffeln giessen, sorgféltig mischen,
3 gekochte Eier, in Scheiben erst jetzt kommen die Essiggurken, und die Eier dazu. Zugedeckt
1 Essloffel milder Senf bei Raumtemperatur ca. 1 Std. ziehen lassen.

10 Essloffel Mayonnaise

4 Essloffel Weissweinessig Tipps fiir den perfekten Kartoffelsalat von Profi Werner Loffel:

X L e S T il Ich schéle die Kartoffeln, wenn sie noch heiss sind. So saugen sie

heiss die Sauce viel besser auf. Zudem achte ich darauf, dass auch die

1 Bund Schnittlauch, fein Bouillon noch heiss ist.
geschnitten
0.5 -2 TL Salz, Pfeffer
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