
«Umm Ali»: 

Ein Rezept von Soup & Chill

ZUBEREITUNG

Brot und Croissants zerkleinern, alles zusammenmischen
und in eine gebutterte Auflaufform füllen.
Milch mit Zucker aufkochen, darüber giessen.
Im Ofen backen, bis die Oberfläche goldig-knusprig wird.
Falls man Rahm hat, kann man ihn schlagen, zuckern, über
die Masse geben und nochmals kurz backen.
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ZUTATEN

Als Basis: helles Brot,

beispielsweise Croissants

(nicht mehr frisch, etwas

hart geworden)

Dazu: was man gerade

vorrätig hat. Zum Beispiel:

Apfelstückchen, Rosinen,

Nüsse, gehackte Mandeln

Wollen Sie die Arbeit der Stiftung Schweizer Tafel unterstützen?
Wir sind dankbar für Ihre Spende. Einfach QR-Code mit der TWINT App scannen.
www.schweizertafel.ch

«Umm Ali» bedeutet übersetzt: «Alis Mutter». Traditionell erhält die Frau den Namen des ältesten
Sohnes: also «Mutter von Ali». Eine häufig erzählte Geschichte berichtet, dass «Umm Ali» mit
dieser Süssspeise ihren «Sieg» über eine Nebenfrau feierte.

Nach diesem Dessert hat man lange keinen Hunger mehr, es macht satt und glücklich.
Guten Appetit!


